SALGIN HAYVAN HASTALIKLARI ORNEKLERINDEN

COVID-19 KONTROLU

Yeni corona viriis enfeksiyonu COVID-19 pandemi olusturmustur. insanlarda epidemi ve
pandemi ile seyreden hastaliklar gibi hayvanlarda pandemik ve enzootik tarzda seyreden bir¢ok
hastalik bulunmakta ve 0Ozellikle enzootik tarzdaki enfeksiyonlar sik karsilastigimiz problemlerdir.
Pandemi ile seyreden hayvan hastaliklarina en iyi 6rnek sigir vebasidir. Sigir vebasi 1700’li yillarda
milyon sigirin 6limiine yol actigindan 1762’de Fransa’nin Lyon kentinde ilk Veteriner Fakultesi
kurulmasina neden olmustur. COVID-19 gibi %90-100 oraninda morbidite ile pandemi diizeyinde
seyreden sigir vebasinda mortalite orani da hemen hemen aynidir. COVID-19’un sigir vebasina gore
avantaji 6lim oraninin disiik olmasidir; ancak dezavantaji asisinin su an olmamasidir.

Hayvanlarda sigir vebasi disinda bircok salgin hastalik gortilmekte olup, enfeksiyon hastaliklarin
klinigi alaninda c¢alisan veteriner hekim olarak gorislerimi paylasmak istiyorum.

1-Neden daha ¢ok kisiye test yapiimah?

COVID-19’un kontrollinde klinik mikrobiyoloji, enfeksiyon hastaliklari uzmanlarinin bircogu ve
ozellikle halk saghgi uzmanlarinin Gizerinde durdugu konu, ¢ok sayida test yapilip salginin kontrol altina
alinmasidir. Bunun en iyi 6rneklerini Gliney Kore ve Almanya’da gorlyoruz. Su anda (llkemizde
cogunlukla solunum sikayeti geciren ve akciger tomografisinde pneumoni bulgulari tespit edilen
kisilerde tani testi uygulanmaktadir. Ozellikle klinik mikrobiyolog ve enfeksiyon hastaliklari
uzmanlarinin da cok iyi bilecegi gibi enfeksiyon salgin hastaliklarin tanisinda, klinik bulgularla beraber
epidemiyolojik bilgiler géz 6niinde bulundurulur. Hayvanlarda sikg¢a karsilastigimiz salgin ve bulasici
hastalik deneyimlerimizde klinik bulgu ve epidemiyolojik bilgilerle tani yapilabilir. Bir bolgede
hayvanlarda hastalik ilk ¢iktiginda taninin kesinlesmesi icin laboratuvar testlerine basvurulur. Ayni
bolgede benzer semptomlarla seyreden hasta hayvanlarin hepsine test uygulanmadan durum o
enfeksiyon hastalik olarak kabul edilir. Bu nedenle enfeksiyonun yayilmasinin sinirlandirilmasi ve
kontrol altina alinmasi igin slipheli durumlarda test yapilmalidir. Ancak klinik tani konulmus olaylarda
taninin kesinlesmesi ve gerekli resmi islemlerin yapilmasi ve protokollerin uygulanmasi igin teste
gereksinim vardir. Tip doktorlarinin da cok iyi bildigi gibi, bilgisayarli tomografi ise herhalde yalniz
hastaligin akciger bulgularinin derecesi ve seyrini degerlendirme igin yapilabilir. Eger bliylik cogunlugu
akciger tomografisi cekilecek diizeye gelmis hastalarda bu yapilacak olursa enfeksiyonun yayilmasinin
online gegmekte geg kalinmis olur.

2-Neden erken donemde test yapilmali?

Hayvanlarda subklinik seyreden enfeksiyon hastaliklarin kontroliinde test et, elimine et,
biyogtivenlik (TEB) kurallari uygulanir. Asisi olan enfeksiyonlarda buna asilama da (TEBA) eklenir. Eger
ciftliklerde hayvanlarda yalniz klinik belirti gosteren hayvanlara test uygulanirsa ¢ok ge¢ kalinmis olur,
¢linkt klinik olarak hasta hayvanin yaninda ¢ok sayida subklinik enfekte hayvan var demektir. Buna da
buzdagl prensibi adini vermekteyiz. Yani 1-2 tane klinik hasta hayvan oldugunda enfeksiyonun
Ozelligine goére degismekle birlikte 20-100 kadar enfekte hayvan var demektir. COVID-19
enfeksiyonunda da stipheli kisilere test ile tanisi yapildiktan sonra bu insanlarin izole olmasi hastaligin
yayllmasini 6nleyecektir. Stpheli kisilere test yapilmasina da doktor karar vermelidir.



3- Hastalarin izole edilmesi neden ¢ok 6nemli?

Salgin hayvan hastaliklarinin kontroliinde karantina ¢ok 6nemlidir. Karantina kurallarina
uyulmadiginda salgin hastaliklari kontrol etmek en buyiik sikintidir. Hayvan hastaliklarinda bunun en
iyi 6rnegi sap hastaligidir. Bu nedenle hastalarin, siiphelilerin izole olmasi ve karantina uygulanmasi
COVID-19 pandemisinin kontroli acgisindan son derece 6nemlidir.

4- Biitiin hastaneler pandemi hastanesi olmali mi?

Hayvanlarda enfeksiyon hastaliklarin kontroliinde ari isletme sistemi uygulanmaktadir. Hedef
tim isletmelerin enfeksiyon hastaliklardan ari olmasini saglamaktir. Ancak bitlin isletmelerin
baslangicta enfeksiyon hastaliklardan ari olmasi mimkin olmayacagindan hi¢ olmazsa belli ciftlikleri
ari dizeyde tutmaktir. Buna paralel olarak COVID-19 salgininda da biitlin hastanelerin pandemi
hastanesi ilan edilmemesi gerekir. Clinki herglin yiizlerce 6nemli saglik problemi olan kisilerin ihtiyag
oldugunda pandemi olmayan hastanelere gidebilmesi saglanmalidir.

5-Gelecege yonelik olarak enfeksiyon hastaliklarin kontroliinde ne yapilabilir?

Diger bir konuda pandemi disindaki enfeksiyon hastaliklarla ilgilidir. Ginimiizde Avrupa
akreditasyon degerlendirme (EAEVE) sisteminden gecen veteriner fakiiltelerinde enfeksiyon hastaliga
yakalanmis hayvanlarin barinacagi yerler hastanenin normal girisinden degil, ayri girislerinden olma
zorunlulugu getirilmistir. Glnidmizde hemen hemen biitlin insan hastanelerinde enfeksiyon
kliniklerinin ayri girisleri bulunmamaktadir. Ozellikle biiyiik hastanelerde kardiyoloji, kadin-dogum,
onkoloji gibi ayri binalar halinde hizmet vermektedir. Enfeksiyon hastaliklari kliniklerinin de ayri binalar
halinde olmasi veya hic olmazsa girislerinin ayri olmasi herhalde ilgili uzmanlarca tizerinde durulmasi
gereken konu olabilir. Gegmiste de tliberkiiloz senatoryumlari, lepra hastaneleri bunlarin 6rnegidir. Bu
ayri giris ve binalar pandemi durumlari icin yetersiz olacaktir, ancak daha sinirli diizeyde bulasici
hastaliklari 6nleme ve kontrol etmede 6nemli bir biyogivenlik olusturacaktir.

COVID-19 pandemisinin yaygin bicimde seyrettigi bugiinlerde veteriner hekimlerin hayvan
saghg ile ilgili gorevlerini yaparken diger insanlarla mesafesini korumali ve her zaman oldugu gibi
zoonotik hayvan hastaliklarindan korunmak igin eldiven basta olmak lizere gerekli biyogivenlik
onlemlerini almalidirlar.

Bu salgin siiresince 0zellikle basta doktorlar olmak {izere biitiin saghk ¢alisanlarina ve galismak
zorunda kalan bitiin vatandaslarimiza kolayhklar diliyorum.
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